Prenare

“Todos os dias, 160.000 criancas faltam & escola por medo
ou por se sentirem intimidadas por um valentdo”
- National Education Association

Usando os "Gracie Games®’, testado ao

longo de muitos anos pela familia Gracie,

ndés podemos ensinar aos Pequenos
Campedes uma série de

, @0 mesmo tempo

em que plantamos neles as sementes de

principios fundamentais de alavanca e

controle. Quando a crianca aperfeicoa

os 10 Gracie Games®, ela estd pronta

para o programa Jr. Grapplers.
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JR. GRAPPLERS

(8-12 ANOS) ==

Em

algum momento da vida, toda crianca
serd alvo de um bully. O objetivo do
Gracie Bullyproof® é dar ao seu filho
ferramentas fisicas, psicolégicas e
verbais para que ele posso enfrentar os
bullies. Nosso objetivo n&o é encorajar
o confronto, mas ao invés disso,

_de modo a reduzir as chances
dele ser alvo de bullying.
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LITTLE CHAsMﬁ uh

(5-7 ANOS

No programa Jr. Grapplers, nés
ficamos em 33 técnicas ndo-violentas de
defesa pessoal, que ensinam a crianca a

com os bullies, ao
invés de recorrer a pancadas violentas.
Estratégias de assertividade verbal
também tém uma grande participacéo
nesse programa.

10 DIAS EXPERIMENTAIS GRATUITOS!

Para ter certeza que vocé gosta de TODOS os aspectos do programa.

Cligue aqui e agende sua aula



https://wa.me/5511991292256
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COMO SE PROTEGER D LENTOES SEM SE
TRANSFORMAR EM UM GRACIE BULLYPROOF®

CLIQUE E ASSISTA AO VIDEO

ey 1% ¢

Telefone WhatsApp @graciejiujitsu Horarios Endereco
morumbi

10 DIAS EXPERIMENTAIS GRATUITOS!

FPara ter certeza que vocé gosta de T[ODOS os aspectos do programa.

Clique aqui e agende sua aula

Acesse: GracielivlitsuMorumbi.com.br


https://youtu.be/G6YydzOIiqY
tel:551137583452
https://wa.me/5511991292256
https://www.instagram.com/graciejiujitsumorumbi/?hl=en
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODgxMDgwMzcwNzA2NjY1?story_media_id=2429267581222649937_30765314088&utm_medium=copy_link
https://www.google.com/maps/place/Gracie+Jiu+Jitsu+Morumbi/@-23.6247834,-46.7244661,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x94ce5126cc0aaba1:0xb91fa9efd48b6ab1!8m2!3d-23.6247515!4d-46.7223368
https://wa.me/5511991292256
https://graciejiujitsumorumbi.com.br
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