EEGRACIERES
COMBATIVES

THE FASTEST WAY TO STREET READINESS

Estudos de lutas reais realizadas por membros da Famflia Gracie mostraram que
36 técnicas foram usadas com mais frequéncia e com maior sucesso do que todas as
outras 600 técnicas de Gracie Jiu-litsu® combinadas. O Gracie Combatives® é o dnico
curso inteiramente dedicado ao dominio dessas 36 técnicas essenciais. Yocé néo
precisa ter absolutamente nenhuma experiéncia para iniciar este programa.

As 36 técnicas do programa Gracie
Combatives® sdo as técnicas mais
importantes de todo o Gracie
Jiu-Jitsu®. As 36 técnicas foram
estrategicamente divididas em 23
aulas de 1 hora. N@o é necessdrio
nenhuma experiéncia prévia para
participar de qualquer aula, e as 23
aulas podem ser feitas em qualquer
ordem.

Quando vocé tiver feito 2x cada uma
das 23 aulas do Gracie Combatives®,
vocé se qualifica para fazer as aulas
de Reflex Development (DR). Nessas
aulas vocé aprenderd como executar
as 36 técnicas nas combinacdes mais
provdveis de ocorrerem em uma
situacdo real.

Depois de completar cada uma das
licoes do Gracie Combatives® 3x, e
também completar pelo menos 12 aulas
de Reflex Development (DR), vocé
estard qualificado para o exame de
faixa Gracie Combatives®!

10 DIAS EXPERIMENTAIS GRATUITOS!

Estamos confiantes de que o curriculo, a camaradagem e a qualidade
da instru¢do excederdo todas as suas expectativas.

Cligue aqui e agende sua aula

ACESSO ONLINE GRATUITO A GRACIE UNIVERSITY®

Ao se inscrever em um de nossos Programas de Gracie Jiu-Jitsu® vocé receberd
uma assinatura gratuita da Gracie University® Online. Vocé terd acesso
a instrucdes detalhadas em video sobre todas as técnicas dols) programals)
escolhido(s), permitindo que vocé estude as licdes antes ou depois das aulas, 24h por dia.



https://wa.me/5511991292256
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SBEM-VINDO AO JIU-JITSU:
GRACIE COMBATIVES®

CLIQUE E ASSISTA AO VIDEO
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Telefone WhatsApp @graciejiujitsu Horarios Endereco
morumbi

10 DIAS EXPERIMENTAIS GRATUITOS!

Estamos confiantes de que o curriculo, a camaradagem e a qualidade
da instrucdo excederdo todas as suas expectativas.

Clique aqui e agende sua aula

Acesse: GracielivlitsuMorumbi.com.br


https://www.youtube.com/watch?v=_1m1g-Nr3HE
tel:551137583452
https://wa.me/5511991292256
https://www.instagram.com/graciejiujitsumorumbi/?hl=en
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODgxMDgwMzcwNzA2NjY1?story_media_id=2429267581222649937_30765314088&utm_medium=copy_link
https://www.google.com/maps/place/Gracie+Jiu+Jitsu+Morumbi/@-23.6247834,-46.7244661,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x94ce5126cc0aaba1:0xb91fa9efd48b6ab1!8m2!3d-23.6247515!4d-46.7223368
https://wa.me/5511991292256
https://graciejiujitsumorumbi.com.br
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