O Women Empowered® aborda as
ameacas mais perigosas € comuns
contra as mulheres. A simplicidade e
eficiéncia das técnicas possibilitam que
vocé use um senso de atencdo, alavanca
e timming apropriados para escapar de
situacdes aparentemente impossiveis.

LIBERTE SUA FORCA

Um dos elementos mais importantes da
defesa pessoal é saber estabelecer
limites com as pessoas. E nés temos

muito mais chance de conseguirmos
efetivamente estabelecer limites quando
nos sentimos capazes de detendé-los.
Conforme vocé for ficando mais
confiante, essa confianca que estard
presente na sua postura fisica e verbal,
serd a sua primeira linha de defesa.
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CONFIANCA

Como uma aluna ativa do nosso CIC
(Certified Training Center), vocé terd
acesso gratuito aos videos do Women
Empowered® da GracielUniversity.com,
e vocé poderd estudar e acessar as
técnicas a qualquer momento. Além disso,
vocé poderd treinar gratuitamente em
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TREINO SATELITE =

10 DIAS EXPERIMENTAIS GRATUITOS!

Né&o é preciso ter experiéncia prévia.

Cligue aqui e agende sua aula


https://wa.me/5511991292256

CLIQUE E ASSISTA AO VIDEO

Telefone WhatsApp @graciejiujitsu Horarios Endereco
morumbi

10 DIAS EXPERIMENTAIS GRATUITOS!

Néo é preciso ter experiéncia prévia.

 Cligue aqui e g-end e sua aula



https://www.youtube.com/watch?v=G3Ez1O9vfy8
tel:551137583452
https://wa.me/5511991292256
https://www.instagram.com/graciejiujitsumorumbi/?hl=en
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE3ODgxMDgwMzcwNzA2NjY1?story_media_id=2429267581222649937_30765314088&utm_medium=copy_link
https://www.google.com/maps/place/Gracie+Jiu+Jitsu+Morumbi/@-23.6247834,-46.7244661,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x94ce5126cc0aaba1:0xb91fa9efd48b6ab1!8m2!3d-23.6247515!4d-46.7223368
https://wa.me/5511991292256
https://graciejiujitsumorumbi.com.br
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